
 

CentroVision® Makula Omega 3 

Nahrungsergänzungsmittel 

 

90 Kapseln       PZN 15415965 

270 Kapseln     PZN 15415971  

 

Braune Kapsel Zutaten: Omega-3-fettsäurehaltiges Konzentrat aus Fischöl, Vitamin C, 
Gelatine, Kokosöl ganz gehärtet, Kokosöl, luteinreicher Extrakt aus Tagetes erecta, 
Feuchthaltemittel: Glycerin, Zinkoxid, Kupfersulfat, zeaxanthinreicher Extrakt aus Tagetes 
erecta, Emulgator: Lecithine, Farbstoff: Eisenoxide und -hydroxide. 

Transparente Kapsel Zutaten: Omega-3-fettsäurehaltiges Konzentrat aus Fischöl, 
Gelatine, Feuchthaltemittel: Glycerin, Vitamin E.  

 

Verzehrsempfehlung: 

Zweimal täglich, vorzugsweise zu einer Mahlzeit, unzerkaut mit viel Flüssigkeit wie folgt 
einnehmen: 

Morgens: 1 Vitalkapsel (braune Kapsel) und 1 Omega-3-Fettsäuren-Kapsel (transparente 
Kapsel) 

Abends: 1 Omega-3-Fettsäuren-Kapsel (transparente Kapsel) 

Die tägliche Verzehrsempfehlung darf nicht überschritten werden.  
 
 

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern aufbewahren. Unter 25 ºC, trocken und lichtgeschützt lagern.  
Laktose- und glutenfrei. 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



Zusammensetzung Pro  
Morgenp
ortion  
(1 
braune 
und 1 
transpar
ente 
Kapsel)  

% 
NRV(1) 

Pro 
Abendportio
n (1 
transparente 
Kapsel) 
 

% 
NRV(1) 

Pro 
Tagesportion 
(3 Kapseln)  

% 
NRV(1) 

Vitamin C 180 mg 225 % - -  180 mg 225 % 

Vitamin E 15 mg α-
TE 

128% 15 mg α-TE  128 % 31 mg α-TE  257 % 

Zink 15 mg 150 % - - 15 mg 150 % 

Kupfer 1,0 mg 100 % - - 1,0 mg 100 % 

Lutein 15 mg (2) - - 15 mg (2) 
Zeaxanthin 2,15 mg  (2) - - 2,15 mg (2) 
Omega-3-Fettsäuren 
  davon 
  Docosahexaensäure  
  (DHA)     
  Eicosapentaensäure 
  (EPA)  

591 mg 
 
 
423 mg 
88 mg 

(2)  
 

 

(2) 

(2) 
 

420 mg 
 
 
301 mg 
63 mg 

(2) 

 

 

(2) 

(2) 
 

1.011 mg 
 
 
724 mg 
151 mg 

(2) 

 

 

(2) 

(2) 

(1) % NRV= Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr (Verordnung (EU) Nr. 1169/2011)  
(2) kein NRV festgelegt 
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